Cours et activités récréatives
printemps - été 2017 mIFD

printemps - éete
/17

Calendrier 4-9
CSMO (50 ans +) 10-13 Enfants + ados 16-17
Adultes (15 ans +) 14-15 Ecole de musique 18-19



2 d propos du MIFO

LE MIFO

en un coup d’ceil

180 £50)

bénévoles partenaires
300 8700
employés membres

o COURS ETACTIVITES
RECREATIVES POUR LES
ENFANTS, ADOLESCENTS,
ADULTES (15 +) ET LES
RETRAITES (CSMO 50 +)

o ECOLE DE MUSIQUE

1t

e CAMPS ET JOURNEES
PEDAGOGIQUES

e SERVICES PRESCOLAIRES
ET PARASCOLAIRES

e SIXUNTROIS

e SPECTACLES PRESENTES AU
CENTRE DES ARTS SHENKMAN
ETA LA STATION 4 SAISONS

® GALERIE D'ART
EUGENE-RACETTE

e OBJECTIF CINEMA

9 Le MIFO

6600, rue Carriére, Orléans
Lun.auven.de 8 ha16 h
613830-6436/info@mifo.ca

DEPUIS

1979~ 1

MIFO.CA

Le Mouvement
d’implication
francophone d’'Orléans
(MIFO) est un centre
pluridisciplinaire offrant
des programmes qui
répondent aux besoins
artistiques, culturels,
sociocommunautaires
et éducatifs de

la communauté
francophone d'Orléans
et ses environs.

Devenir membre du
MIFO et participer a
ses activités, c'est faire
partie d'une grande
famille qui rassemble
la francophonie d'ici.
Cette famille est
intergénérationnelle,
multiculturelle et avide
de culture.

Devenir membre
Procurez-vous la carte de membre

par téléphone ou a la réception du
MIFO.

<
Acces
e Auxservices al'enfanceetala

jeunesse
e Aux cours et activités
e Al'Ecole de musique
e Droit de vote lors de I'AGA

Rabais

e Surles locations de salles au MIFO

e Jusqu'a 15% de rabais chez les
commercants partenaires*

S’abonner

Procurez-vous la carte privilege au
mifo.ca/spectacles/carte-privilege

Avantages

¢ Rabais de 4 $ sur chaque billet de
spectacle présenté par le MIFO
au Centre des Arts Shenkman
(maximum de 4 billets)

e Vestiaire gratuit et boissons non
alcoolisées gratuites

e Préventes exclusives

e Concours et tirages exclusifs

Rabais
Jusqu'a 15% de rabais chez les
commercants partenaires®

*Veuillez noter que les avantages
peuvent changer sans préavis.

blanc&j’turquoise 10 % DE RABAIS sur les

"gift boutiqiue cadeau

produits a prix régulier

Un verre de biére de
120z GRATUIT
a la microbrasserie

10 % DE RABAIS sur les
produits surgelés

partenawes

10 % DE RABAIS sur tous
les produits

10 % DE RABAIS sur tous
les produits*
*Excluant les services de traiteur

10 % DE RABAIS
Orléans / Rockland

10 % DE RABAIS sur les
bouquets achetés en
magasin

10 % DE RABAIS sur les
produits sélectionnés

15 % DE RABAIS sur tous
les services et
produits

10 % DE RABAIS sur tous
les produits

15 % DE RABAIS

sur tous les produits*
*Excluant les ressources
pédagogiques

CAFE OU THE GRATUIT avec
repas. (Cora Orléans
seulement)

10 % DE RABAIS sur les
abonnements d'un an



http://mifo.ca/organisme/devenez-membre/

4 printemps-été 2017

Evénements
de mars a aout
2017

MARS 2017

Calendrier

PRINTEMPS-ETE 2017

MARS 2017

pour tous

Josée Prud'’homme

MER 1¢" AU VEN 31
Exposition —

Josée Prud’homme
Galerie d'art
Eugéne-Racette

MIFO | Gratuit

VEN 3

Club de lecture
CSMO (50 +)

9 h 30 | MIFO
Jean-Christophe Ruffin,
Check-Point

3%

Peinture nocturne
pour ados

Evénement (12 a 15 ans)
18 h 30 | MIFO

25 $ membre | 30 § invité

Vernissage —
Josée Prud'’homme
Galerie d'art
Eugéne-Racette
19ha21h|MIFO
Gratuit

VEN 3 AU DIM >
Sortie au Centre
touristique

La Petite Rouge
CSMO (50 +)

10 h 30 | Camp d'hiver pour
retraités actifs!

300 $ membre | 310 $ invité

SAM 4

Courtepointe en folie!
Evénement pour tous
9ha17 h|MIFO

Cours pour courtepointiéres
autonomes avec encadrement
professionnel

13%

MER 8

Journée internationale
de la femme

Evénement pour tous

15 h 30 | MIFO

Conférence

Invitée spéciale: Treva Cousineau
Gratuit

Diner Franco
Evénement pour tous

12 h 15] OCCO Kitchen Innes
Réservations requises

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

MER 9

Visite de l'exposition et
rencontre interactive
avec l'artiste Josée
Prud’homme

Galerie d'art
Eugéne-Racette
13ha14h|MIFO

Gratuit

VEN 10
Discussion sur
l'actualité
CSMO (50 +)

9 h 30| MIFO

3%

Derrick Frenette
(en rodage)
Spectacles

20 h | Station 4 Saisons

sam 11

Atelier de courtepointe
«Technique de courbes »
Evénement pour tous
10ha 13 h|MIFO

20%

JEU 16

Cours de secourisme
pour les ainés

CSMO (50 +)

13 h 30 | MIFO

Gratuit

DADA de V'Aubergine
Spectacles

14 h | Centre des Arts Shenkman
Spectacle familial présenté
durant la semaine de relache

Souper dansant
CSMO (50 +)

17 h 30 | MIFO

Menu : Filet de poulet
Theme : St-Patrick + Vert
20 $ membre | 25 § invité

VEN 17

Atelier informatique
CSMO (50 +)

13 h 30 | MIFO

Sujet: Les médias sociaux
Formateur: Haik Kazarian
15%

sam 18

Mehdi Cayenne
Spectacles

19 h 30 | Centre des Arts
Shenkman

LUN 20 B
Diner-conférence %
et tirage de la Loto FARFO
CSMO (50 +)

9 h 30| MIFO

Michel Prévost: Vision du
passé, reflet de ce que nous
sommes aujourd’hui: 150 ans
de présence francophone dans
la grande région de la capitale
3 $ conférence |7 $ diner

MER 22

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

JEU 23

VEN 24

Peinture nocturne
Evénement pour tous
19 h 30 | MIFO

25 $ membre | 30 $ invité

MER 29
L'Antarctique avec
Carole Gobeil
CSMO (50 +)

15 h | MIFO

Conférence

3%
JEU 30

Déjeuner Franco
Evénement pour tous
9 h| Lieu a déterminer

Lo Cats ; VEN 31
a Latere sur scene Soirée dansante

pim 19 (en supplémentaire) .

. Rock en francais
Orchestre «Big Band»  Spectacles Evénement
g pour tous
Evénement pour tous 20 h| Centre des Arts Shenkman | 16| ‘31 | MIFO
14 h | MIFO 0%
10%
SAM 1°¢ VEN 7
Courtepointe en folie! Club de lecture
Evénement pour tous CSMO (50 +)
9ha17h|MIFO . R 9 h 30| MIFO
Cours pour courtepointiéres el — i Pierre-Jean Luizard,

autonomes avec encadrement
professionnel
13%

DIM 2
Sortie au Théatre

de Ulle

CSMO (50 +)

10 h 30| Brunch au Casino
du Lac-Leamy et spectacle
Mademoiselle de Paris au
Théatre de I'lle

53 $ membre | 58 $ invité

LUN 3 AU VEN 28
Exposition —
Danielle Caron
Galerie d'art

Eugene-Racette
MIFO | Gratuit

JEU 6
Vernissage —
Danielle Caron
Galerie d'art
Eugéne-Racette
19ha21h|MIFO
Gratuit

Le Piege Daech
3%

LUN 10

Atelier Ikebana —
Arrangement floral
pour Paques

CSMO (50 +)

13 h 30| MIFO

30%
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AVRIL 2017

MER 12

Diner Franco
Evénement pour tous
12 h 15| Lieu a déterminer

Soirée jeux de société
Evénement pour tous
19 h | MIFO

3 $ /personne

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

MER 19

Projection de film gratuite
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans. Dans le cadre du
150¢ anniversaire de la journée
du cinéma canadien

JEU 20

Napoléon Voyage
Spectacles

20 h | Centre des Arts Shenkman

VEN 21
Discussion sur
l'actualité
CSMO (50 +)

9 h 30| MIFO

3%

Présentation de la
Société Alzheimer
d'Ottawa

CSMO (50 +)

10 h | MIFO

3%

LUN 24

Tournoi de bridge annuel
CSMO (50 +)

13 h | MIFO

10 $ /participant

MAR 25
Diner-conférence
CSMO (50 +)

9 h 30| MIFO

Mariefrance Toffin : Lart des
jardins d'Orient et d’Occident
de I'’Antiquité a nos jours

3 $ conférence |7 $ diner

MER 26

Lancement de la saison
artistique 2017-2018
Spectacles

Centre des Arts Shenkman

JEU 27

Déjeuner Franco
Evénement pour tous
9 h| Lieu a déterminer

Souper dansant
CSMO (50 +)

17 h 30 | MIFO

Menu : Cigares au chou
Theme : Multicolore

20 $ membre | 25 § invité

VEN 28

Atelier informatique
CSMO (50 +)

13 h 30| MIFO

Sujet: Vente d'articles en ligne

Formateur: Haik Kazarian
15%

MAI 2017

pour tous 7

MAI 2017

MER 10

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

MER 10, 24 £1 31
Soirée jeux de société
Evénement pour tous
19 h | MIFO

3 $ /personne

VEN 12
Discussion sur
l'actualité
CSMO (50 +)

9 h 30| MIFO

3%

JEU 18

Souper dansant
CSMO (50 +)

17 h 30 | MIFO

Menu : Cuisine chinoise
Théme : Tablier

20 $ membre | 25 $ invité

VEN 19 ET sam 20
La liste de mes envies
Spectacles

20 h | Centre des Arts Shenkman

MAR 23

Conférence a déterminer
Evénement pour tous

19 h | MIFO

MER 24

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

JEU 25
Sortie a Almonte

CSMO (50 +)

9 h 15| Visite guidée
d'Almonte avec Michel Prévost
65 $ membre | 70 $ invité

Déjeuner Franco
Evénement pour tous
9 h| Lieu a déterminer

Soirée Fish & Chips

Evénement pour tous

17 h 30| MIFO

20 $ membre | 25 § invité

Peinture nocturne
pour ados

Evénement (12 a 15 ans)
18 h 30 | MIFO

25 $ membre | 30 $ invité

SAM 27

Courtepointe en folie!
Evénement pour tous
9ha17h|MIFO

Cours pour courtepointiéres
autonomes avec encadrement
professionnel

LUN 1° AU MER 31
Exposition — Ovila
Galerie d'art
Eugéne-Racette

MIFO | Gratuit

JEU 4

Vernissage — Ovila
Galerie d'art
Eugéne-Racette
19ha21h|MIFO
Gratuit

VEN 5

Club de lecture
CSMO (50 +)

9 h 30| MIFO
Maylis de Kerangal,
Réparer les vivants

3%

Journée des bénévoles
CSMO (50 +)

10 h | MIFO
Sur invitation uniquement
Gratuit

Peinture nocturne
Evénement pour tous
19 h 30 | MIFO

25 $ membre | 30 $ invité

SAM 6

Courtepointe en folie!
Evénement pour tous
9ha17h|MIFO

Cours pour courtepointiéres
autonomes avec encadrement
professionnel

13%

MER 10

Diner Franco
Evénement pour tous
12 h 15| Lieu a déterminer

13%
JUIN 2017
JEU 1 AUVEN 30  |JEU 1* SAM 3
Exposition — Vernissage — Courtepointe en folie!
Adprien Asselin Adrien Asselin Evénement pour tous
Galerie d'art Galerie d'art 9ha17h|MIFO
Eugéne-Racette Eugéne-Racette Cours pour courtepointieres
MIFO | Gratuit 19ha21h|MIFO autonomes avec encadrement

Gratuit

VEN 2

Club de lecture
CSMO (50 +)

9 h 30 | MIFO

Ronald Lavallée, Le village
entré dans le silence

3%

professionnel
13%

VEN 9
Discussion sur
l'actualité
CSMO (50 +)

9 h 30 | MIFO

3%
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JUIN 2017

LUN 12 Au VEN 16
Semaine Olympique
CSMO (50 +)

Déjeuner d'ouverture (3 $)
Nombreuses activités gratuites
pour tous!

MER 14

Diner Franco
Evénement pour tous
12 h 15| Lieu a déterminer

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

MER 14

Soirée jeux de société
Evénement pour tous
19 h | MIFO

3 $ /personne

JEU 15

Réunion annuelle des
usagers du CSMO
CSMO (50 +)

10 h | MIFO

Souper dansant
CSMO (50 +)

17 h 30 | MIFO

Menu : Pain de viande
Théme : Tropical

20 $ membre | 25 § invité

VEN 16

BBQ de fin d'année
CSMO (50 +)

12 h | MIFO

12%

SAM 17

Courtepointe en folie!
Evénement pour tous
9ha17h|MIFO

Cours pour courtepointieres
autonomes avec encadrement
professionnel

13%

JEU 25

Sortie a L'Orignal
CSMO (50 +)

16 h 30 | Souper a L'Ancienne
Prison de L'Orignal et piece de
théatre La Derniéere Pendaison
75 $ membre | 80 $ invité

MER 28

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

JEU 29

Déjeuner Franco
Evénement pour tous
9 h| Lieu a déterminer

AOUT 2017

pour tous

9

JUILLET 2017

MAR 4 AU VEN 28
Exposition —

Les artistes du CSMO
Galerie d'art
Eugéne-Racette

MIFO | Gratuit

JEU 6

Vernissage —

Les artistes du CSMO
Galerie d'art
Eugéne-Racette
19ha21h|MIFO

Gratuit

SAM 8

Courtepointe en folie!
Evénement pour tous
9ha17 h|MIFO

Cours pour courtepointieres
autonomes avec encadrement
professionnel

13%

MER 12

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

JEU 13 AU sam 15
[COMPLET]

Sortie a Saint-Sauveur
CSMO (50 +)

13 h 30 | Deux nuitées au
Manoir Saint-Sauveur, souper-
théatre au Théatre Sainte-
Adeéle et souper-spectacle au
Théatre Saint-Sauveur

525 $ membre /540 $ invité
(En occupation double)

MER 26

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

Les Morissette

MER 9

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30 | Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

sam 12

Courtepointe en folie!
Evénement pour tous
9ha17h|MIFO

Cours pour courtepointieres
autonomes avec encadrement

professionnel
13%

VEN 18 ET sam 19
Les Morissette
Spectacles

20 h | Centre des Arts Shenkman

MER 23

Projection de film
Objectif Cinéma

19 h 30| Cinémas Landmark
d'Orléans

8 $ adulte | 6 $ 12 ans et moins

pIM 27

Cirque du Soleil (12 h 30)
Sortie pour tous

12 h 30| Spectacle VOLTA

du Cirque du Soleil a Gatineau
90 $ adulte

80 $ enfant (2 & 12 ans)

[COMPLET]

Cirque du Soleil (16 h)
Sortie pour tous

16 h | Spectacle VOLTA

du Cirque du Soleil a Gatineau
90 $ adulte

80 $ enfant (2 a4 12 ans)

JEU 31

Cocktail de début
de saison

Galerie d'art
Eugéne-Racette
19ha21h|MIFO
Gratuit

CIRQUE DU SOLEIL

I VOLTA

AIDE-MEMOIRE / INSCRIPTIONS

LUN 6 AU LUN 27 MARS
Inscriptions aux cours et activités, session printemps/été 2017

Pour tous

® Enligne via I'Espace client au mifo.ca
e Partéléphone au 613 830-6436, poste 207
e En personne au MIFO, 6600, rue Carriere (Orléans), lundi au vendredi,8ha12het13ha16h
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Le CSMO est un lieu de

dant aux besoins et
intéréts des personnes de
50 ans et plus.
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rencontres et d’activités
répon

COURS

Les cours sont des occasions

d’apprentissage aupres

d’un expert. Un professeur
qualifié est présent pour

vous guider tout au long de
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COURS ET ACTIVITES RECREATIVES

CSMO 50+

avril a aotit


http://mifo.ca/activites-recreatives/csmo-50-ans-et/
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programmation variée

ES JEUNES AGES
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DE 15 A 20 ANS

es recrea

s
7

agée

s

REDUCTION DE 25 %
SURTOUS LES
COURS!™*

s’adressent a toute personne

BENEFICIENT D'UNE
desquelles un professeur
qualifié est présent pour

vous guider. Les cours
de 15 ans et plus
*EXCLUANT L'ECOLE DE MUSIQUE

Le MIFO offre une
d’activit

Ce sont des occasions
d’apprentissage au cours

COURS ET ACTIVITES RECREATIVES

Adultes 15+
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Enfants + ados

COURS ET ACTIVITES RECREATIVES

mai ajuin

235 .
3 5 g 8 SEMAINES — DU 26 JUIN AU 18 AOUT
2 £y
SE N . T <
ons des le 21 mars
O g \g\m
MIFO.CA/LES CAMPS
3L 30| o RENSEIGNEMENTS AU 613 830-6436, POSTE 210
K5 | 85| =
S -
© S
K =
= = DES PIONNIERS  ETOILE-DE-L'EST
S O o
27 59
5 g (12-15 ANS)
I LE MIFO
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Session d'été :
Jjuillet a aotit

NE GAMME
DE SERVICES
DEPUIS 27 ANS

U

<
Q
~ O Bl
SEK N s
,EIdwUJ.eS
£ = e
SN aTE S
SESEESIES)
SO 3 =
£ S Yo
S o & '8 o
NE S SRS
2.W8%m:@
=
RERSSE
VR T S g
AT SR A<

SIS
%) S
SESEE, 8.
rean.[..msltd
SESSESSEER
OaOd%CIOV
UK 23 8 xS
v ¥V o 5 V=2 0T
SREEE2S5LSRISS
S8 3 T RS
=S8R oIS gu=g
2283 PKS v5 3
S pPNZ2S3IT g
SES 38T oy &
28 83,3303
urnunt R W~
S8 3.93 283
epCSLrJauénuu
W = S0 L8090
= s S S S g0 _
npdmeeelcr

famille

A

une méme
2¢ instrument (ou +)

d}
 Siun éléve apprend un

« Pour le 2¢ membre (ou +)

RABAIS DE 10 %



http://mifo.ca/activites-recreatives/ecole-de-musique/

6600, rue Carriére

Orléans, (Ontario) K1C 1J4
613 830-6436 | info@mifo.ca

MIFO.CA

LACITE® X
Desjardins

-1. CONSEIL DES

' ECOLES CAfHOLIQUES

DU CENTRE-EST
Conseil des
écoles publiques
de I'Est de I'Ontario

o] <§§§» OTTaWa-GaTiNeau

vl |
k&l

Chigael THL

leDroit
(045,
4 UnRiquer

@) ROGERS

=
»>r> .
zﬁ Ontario

((Qttawa



